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ONA10193 Introduccion ala prevencion deriesgos laborales (10 hor as)

Objetivos:

Adquirir la capacidad de prever los riesgos en el trabajo y determinar acciones preventivas y/o de
proteccion a la salud, minimizando de esta forma los factores de riesgo.

Conocer los principios generales para la proteccién de la seguridad y de la salud, la eliminacion o
disminucién de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion
equilibrada y la formacién en materia preventiva.

indice:

INDICE DE CONTENIDOS

1.CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1.1.El trabajo y la salud.

1.2.La Prevencién de Riesgos Laborales.

1.3.Técnicas preventivas.

1.4.Normativa existente en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

1.5.Principios de la accion preventiva.

1.6.La evaluacién de riesgos.

1.7.Rango a respetar en la toma de medidas preventivas.

1.8.Riesgo laboral grave e inminente.

1.9.Medidas de proteccion colectiva y equipos de proteccién individual.

1.10.Sefalizacion de seguridad.

1.11.Derechos y obligaciones del empresario en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
1.12.Derechos y obligaciones de los trabajadores en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
1.13.Responsabilidad y sanciones en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
1.14.Control de la salud de los trabajadores.

2.RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PARA SU PREVENCION

2.1.Espacios y lugares de trabajo.

2.2.Almacenamiento y transporte.

2.3.Manipulaciéon manual de cargas.

2.4 Electricidad.

2.5.Herramientas manuales.

2.6.Maquinas y equipos de trabajo.

2.7.Contaminantes quimicos.

2.8.Contaminantes fisicos: ruido, vibraciones y temperatura.

2.9.Carga de trabajo, fatiga e insatisfaccion laboral.

3.0RGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA EMPRESA

3.1.Diferentes modalidades de organizacion preventiva.

3.2.0rganos de participacion.

3.3.0rganos publicos relacionados con la seguridad y la salud en el trabajo.
3.4.Documentacion de prevencion.

4.NORMAS BASICAS EN CASO DE ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION
4.1.Actuacion en caso de incendios: clases de fuego y medidas para la prevencion de incendios.
4.2.Actuacion en caso de evacuacion.

4.3.Actuacion en caso de accidentes: Primeros Auxilios.
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